
一月

創世，亞當和夏娃，該隱和亞伯，挪

亞，巴別塔，亞伯蘭及神的應許，邪

惡的城市，撒拉，以撒出生，利百

加，雅各及以掃，約瑟及他的兄弟

二月

約瑟在埃及，約瑟與他的家庭重聚，

摩西出生，摩西及燃燒的荊棘，摩西

及出埃及，曠野的旅程，十誡，金牛

犢，會幕，約櫃

三月

迦南地，約書亞及耶利哥的戰役，士

師的時代，以笏，底波拉，基甸，參

孫，拿俄米及路得，哈拿，撒母耳，

掃羅

四月

掃羅的統治，大衛，歌利亞，約拿

單，拔示巴，押沙龍，大衛的詩篇，

所羅門，耶路撒冷城及聖殿，示巴女

王，分裂的王國，以利亞

五月

北國以色列，亞哈及以利亞，以利

沙，乃縵，耶戶，耶洗別，阿摩司，

約拿，何西阿

六月

南國猶大，以賽亞，彌迦，以色列亡

國，希西家及耶城被圍，約西亞及聖

殿敬拜的復興，耶利米，猶大亡國，

流亡，以西結，燃燒的火窰，但以

理，約伯的故事

目錄




七月

歸回耶城，第二聖殿，以斯帖，尼希

米，以斯拉，新約，耶穌降生，孩童

耶穌，施洗約翰，耶穌領洗及受試

探，耶穌傳道

八月

耶穌的教導，我們的天父，比喻及其

意義，神蹟，門徒及跟隨者，登山變

像

九月

更多的教導，比喻及神蹟，耶穌及

小孩子，耶穌騎驢進耶城，耶穌在聖

殿，加略人猶大，最後晚餐

十月

耶穌被背叛及被捉拿，釘死於十字架

及埋葬，空墳墓，復活的耶穌，抹大

拉的馬利亞，以馬忤斯，多馬，彼

得，升天，聖靈降臨節，耶路撒冷的

使徒，司提反

十一月

掃羅歸主，巴拿巴，彼得，安提阿的

基督徒，掃羅成為保羅，保羅的宣教

旅程，給腓立比教會的信，給哥林多

教會的信

十二月

保羅信中述及信、望、愛，保羅旅程

的更多經歷，給羅馬教會的信，往羅

馬的行程，給以弗所教會的信，給歌

羅西教會的信，彼得、約翰、雅各撰

寫的信，給希伯來信徒的信，啟示

錄，天堂所見
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最初，世界連個影兒也沒有，到處一片漆黑。那情景，比暴風雨下

深夜的大海更幽暗、更狂野。在這大混亂的中央，上帝下令：“光，

來照耀！”

說時遲、那時快，大光遍照四方，那光澄明、純潔又可愛。

“好極了！”上帝說：“光亮的，我要稱它為白天；幽暗的，要叫

它做黑夜。”

那就是上帝創造世界的第一天。

第二天，上帝把天空拉開到整個宇宙那麼寬；第三天，陸地和海洋

給分開來了。

“這一切實在太好了！”上帝說，“現在，我要大地每個角落都長

滿各種各樣的植物！”

長長的草葉就旺盛生長，開花結果，吐出種子。大樹也高聳入雲，

朝着光明，欣欣向榮；到花瓣脫落了，果實就漸漸長大、成熟。

“這一天真讓人高興。”上帝說。

第四天，上帝為白天造了光亮的太陽，又為黑夜造了光線柔和的星

星和月亮。當金光閃閃的紅日在第五天冉冉升起，上帝又說話了，“我

要海洋變得生氣勃勃，充滿有生命的東西。”上帝一聲令下，海中生

物馬上出現了，他們游泳、潛水，一時跳到空中，一時插進深海。

“現在，我要空中也充滿有生命的活物！”上帝大聲說。一時間萬

翼齊飛，大群大群的鳥兒彷佛從天堂空巢而出，啁啁啾啾、吱吱喳喳

地叫着。

這一切都非常美好，但上帝的工作還未完成呢。

一月一日

v

創世記

第一章

親愛的天父：

世界及其上的

一切都屬祢。

感謝祢創造了

這一切。

天地初開

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大功告成


一月二日

v

創世記

第一至二章

親愛的天父：

祢的創造偉大

無匹，叫全世界

都驚異！

隨着黎明的大合唱，第六天開始了：鳥兒都用歌聲迎接陽光。

天父柔聲對大地說：“聽好了，我要在這裏創造生物，你要供應牠

們吃的和住的。給大野牛留着草地，為小田鼠建造藏身的窩，讓老虎

在森林的蔭裏乘涼，讓牛羊在水邊行走。”

上帝於是造出各種各樣的動物，各有獨特的生活習慣與性格，各有

各的聰明和智慧。

“如今…”上帝說：“是創造人的時候了。他們要成為我的子女，

我要讓他們管理萬物。他們也會有自己的孩子，隨着時間，我這些孩

子要佈滿全地；無論他們走到哪裏，大地都會讓他們得到溫飽、活得

開心。”

創造大功完成了，上帝看着世上萬物，非常高興。

第七天，上帝停工休息。

“第七天是很特別的一天。”上

帝說。“以後，這一天就用來

休息。”
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